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M zona u Sveéta

Trebor je vyjimecna nejen svymi pfirodnimi a historickymi :
krasami, ale také moznostmi jak zajimavé a aktivné vyuzit svij

volny ¢as. Na trase pfi Naucné stezce Cesta kolem Svéta byl
v €asti lazenského parku Aurora vyuzit prostor pro projekt
LAktivni turistickd zona u Svéta napfic generacemi’, kde

k zabaveé i odpocinku vzniklo nékolik novych atraktivit:

Pfirodni détské hristé

Smyslové hristé Détsky svét
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Projekt, Aktivni turistickd zona u Sveta napiic generacemi”
/g S.- PRO MISTNI byl poiizen za pfispéni prostiedkd stdtniho rozpoctu Ceské
ROZVO! CR republiky z programu Ministerstva pro mistni rozvoj CR.

MINISTERSTVO

o Aktivni turisticka

€eni nejen pro ser o) Y ;

Celorocné je mozné vyuZit take kryté odpodivadlo v jizni
casti lazenskeho parku, pobliz biehu rybnika Svét.
V horkych letnich dnech, a nejen v nich, pak tento prostor

nabidne klidné posezeni v pfijemném stinu. Pro odpadinek,
zastaveni a nacerpani sily jsou pfipraveny dievéné lavicky.

Zajimavou odpodinkovou sestavu predstavujf zakotvené Zidle
se stoly. Ze dvou rdznych odstin( dfeva je pak na kazdém
stole vytvofen motiv sachovnice pro Sachy ¢i jiné stolni hry.

Turistické informacni
centrum Trebon
Masarykovo nam. 87
379 01 Trebon

info@itrebon.cz, www.itrebon.cz
tel: +420 384 721 169, +420 724 064 504

Zpracovalo: Mésto Trebori, www.mesto-trebon.cz

Foto: Roman Rdzicka, Anna Jdchimovad

Podrobnosti o ndvstévnim rddu a instatovanych prveich jsou
k dispozici na informacnich tabulich, které jsou instalovdny
u jednotlivého hfiste.



parku Aurora.

Jednotlivé herni prvky nabizi bohaté vyZiti, zabavu

i odpocinek pro viect ove kategorie a Ny s détmi.
Déti si zde mohou v et lezent

lezecké strukture, pieskakovat po dievénych spalcich

nebo prolézt lanovym tunelem.

Pozornosti jist® neuniknou ani pruzinové houpa
ch je k dispozici sitova houpacka na akatovyc

killech ¢i posezeni na opracovanych
kladach stromu.

Provozni doba

1. kvéten — 30. zafi  8.00-21.00 hodin
1. fijen - 30. duben 9.00-18.00 hodin




Smyslové hristé
Détsky sveét

Spojit pfijernné s Cnym | y velkou vyhodou.
Viem navstévni varku pravé toto nabizi smyslova,
naucna a herni s

Navstévnici si zde vnaji vlastnosti dieva zraken

i hmatem, a na dievéném xylofonu dokonce sami vyzko

zvuk jednotlivych dievin,

Nejen déti se nau¢l odhadovat stafi strom@ podle

letokruhtl, poznaj ich dfevin podle jgjich

kar ‘ ryzkousi sestavit spravné
daného stromu,

alanéni prvky, a to rotujici kldda a balancni
bloky. Pozornost urgité pfitdhne i zajimavé

Provozhi doba

1. kvéten - 30, zaii  8.00-21.00 hodin
1. fijen — 30. duben  9.00-18.00 hodin




Fitpark — cviceni
nejen pro seniory

Fitpark je vystavén v lazeriském parku, a to nedaleko
budovy lazenského domu.
Je uréen pro viechny zajemce o zdravy pohyb.

Samotné cvicebni prvky jsou umistény v Castecné krytém
porasty, coz navitévnikdm umozni dostatedny klid

a soustfedéni na cviceni. Jsou navrzeny specialné pro
protazeni ¢i posilovani viastni vahou, co? nejen seniordim
dopor jak k udrZen epseni kondice, taki k procviceni
motorickych schopnosti.

Kazdy stroj hiisté je zaméfen na urcité partie, na procvicovani
kloub(, na uvolnéni svald zad a pasu, na procvic¢ovani ramen ;
¢i protahovani, gl 4 ;
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Zajemci tak mohou napfiklad vyzkouset kardiovaskularnf
cvi¢eni na bezzatéZovém rotopedu, posilit zadové a bfisni
svalstvo na bradlech a Zzebfindch, zlepsit sv{j krevni obéh
a uvolnit napéti zadového svalstva a pasu na masaznim
zatizeni, i protdhnout ztuhlé svaly ramen a zad

na specialné navrzeném cvicebnim stroji,

S 1Y "--i'“ . .'-,\ : :

Provozni doba

1. kvéten - 30. zafi 8.00-21.00 hodin
1. fijen - 30. duben 9.00-18.00 hodin
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